
 
 
 
 
 
 

Planning du GEMM 
du 24 Janvier au 1er  

Février  2026 

 

 
SAMEDI 24 Janvier 

11h30 - 18h | Activité au GEMM  
 

DIMANCHE 25 Janvier 
Gemm Fermé 

 
 

 - . - . - . - . - . - . - . - . - . - . - . - . - . - . - . - . - . - . - . - . - . - . - . 
 

LUNDI 26 Janvier 
11h00 - 18h00 | Ouverture du GEMM 

 
MARDI 27 Janvier / Férié - Sainte Dévote 

Gemm Fermé 
 

MERCREDI 28 Janvier 
11h00 - 18h00 | Ouverture du GEMM 

15h30 - 17h00 | Atelier Théâtre animé par Arthur 🎭 
 

 JEUDI 29 Janvier 
11h00 - 18h00 | Ouverture du GEMM 

14h30 - 15h30 | Atelier Yoga animé par Adelice 🧘🏻‍♀️ 
15h30 - 16h30 | Atelier Méditation animé par Thierry 🪷 

 
VENDREDI 30 Janvier 

11h00 - 18h00 | Ouverture du GEMM 
13h30 | Atelier Court métrage (montage) animé par Jérémy 🎥 

15h30 | Réunion des adhérents 
 

SAMEDI 31 Janvier 
11h00 | Patinoire 

13h00 - 18h | Activités au GEMM 
 

 
DIMANCHE 1er Février 

11h00 | Activités au GEMM 
16h00 | Match de basket Roca Team / Le Portel 

 

 

Les horaires d’ouverture : 
 

Samedi 11h30 -18h Séverine 

Dimanche   Fermé 

Lundi  11h – 18h Mylène & 
Béatrice  

Mardi   Fermé 

Mercredi 11h – 18h Mylène & 
Séverine 

Jeudi  11h – 18h Mylène & 
Séverine 

Vendredi 11h – 18h Mylène  

Samedi 11h – 18h Béatrice 

Dimanche  11h – 18h Béatrice 

 
 

 


